CEKPETH LIACJUBUX JIOJEN

1. Mema scummsa
Jst Toro, o0 craTH MACIMBUM, BaM IOTPIOHO MaTH B JKUTTI MeTy. [Hakie Bu Oyaere
po3cisHi 1 He 310paHi. Barma MeTa — 11e BaIll JKUTTEBUN «CTSPIKCHBY.

2. Xmo eu?
He XuBIiTh 4y>KUM XHUTTSIM, 00 BUIIPABIATH YUICh OUiKyBaHHS. JIIOM MOXKYTh YeKaTH
BiJl BAC YOTO 3aBTO/IHO — HE WIITh Y HUX HA MOBIJKY.

3. Cmeopims ceoe
Busnaute mis ceGe cBOI mpuHIUNHY, 1 AiiiTe y BiAmoBimHOCTI 3 HUMHU. TilbKH Tak BU
3aBau OyzeTe BipHi co0i.

4. 3abyovme munyne

Bu He Oynere macnuBi JOTH, TOKH HEceTe Tsrap MUHyNoro. Bu 3pobunn mommiky? Y
Bac OyB HeENMpHEMHUH 1OCBiA MHUHYyNoro? Biamyctite 1i cmoraau. 3ocepenbrech Ha
TenepimHaboMy!

5. Hecimb 6i0nogioanvHicmb 3a C60€ HCUMM A

1106 craTu macnuBuM HEOOXIJHO TEPIN 3a BCe CTATH BiUIbHMM. HesanexHo Bij Toro,
HACKUIBKH TMOTaHa CHTYallis, BU 3aBXJU BHOHMpaeTe cami, sIK camMe BaM BUWHHTH. |
BIJIMOBiIaNbHICTh 3a Iel BHOip Hece TiNbKM BU caMmi. He 3BuMHYyBauyliTe B CBOiX
HEeBJayax IIe KOroch.

6. byoyitme gionocunu
Lle came Te, m0 gae Ham macT4. JIF0OOB NOBMHHA 3aIMIIATUCS TOJIOBHUM HPIOPUTETOM.

7. 3axonnenns

BoHu TakoX NPHHOCAT, HaM MaJIeHBbKI pajomli. Tak M0 KOJO CBOIX 3aXOIUICHb
HEOOXIZTHO PO3IIUPIOBATH. TaKUM YMHOM BU PO3LIMPIOETE CBOT NIISXW rapMoHnii. Hac
0TOuye 0araro HiKaBUX pedeH.

8. Hinyime me, wgo macme

Byt macnuBuM sierko, sKIo BH BAsS4HI. Ha jxaib, po3rieniTu Te, 90ro y Hac HEMae,
HabaraTo BaXK4e, HiX Te, [0 MH BXXe€ MaeMo. MU He BMIEMO CIIPUIIMAaTH 0OCTaBUHHU, SIK
HajiexxHe. [1oAMBIThCS HABKOJIO — MOYXKE Y BaC BXKE € MPUUMHHU CTATH IIACIIHBUM.

«Bci wmacnuei nroou cxooci o0un Ha 00H020»
Jlee Toncmoii
9. Mucnime no3umueno
[acuBi JIFOM Hi HA XBUJIMHY HE JOITyCKAIOTh XMYPUX JTYMOK.

10. Teopimo
TBOpYICTh Ha/la€ CHJIM 1 BTATYE BaC B CTaH IMO3UTHBY: BU MPOCTO HE MOMIYa€Te HEBAAY
HaBKOJIIO Bac.

11. Hounims 3 mozo, wio y eac esice €.

lacnuBa moAMHA HE YeKae BCE JKUTTSI MEBHOTO PiBHS 3apoO0iTKy YM BUCOKOI MOCaH,
mo0 cTaTH MAaciIuBOK0. PamyBatncs MOXHa BXe TOMY, IO Yy Bac €. «/lypHuil mykae
1IACTS 32 TOPaMU, & PO3YMHHI - TIiJT HOraMmuy, - Jixelimc OrnmeHreim.

12. 3minroumecs
[[lacTst MPUXOIUTH IO TOTO, XTO MOCTIHHO POCTE, PO3BUBAETHCS, BUNTHCA. 3MIHIONTECH,
HIyKaiTe moch HOBE, HANIPABIISITE Ballle KUTTS HA HOBHI PiBEHb.

13. Bukopucmoagyiime ceéoi mananmu
By noBuHHI 3HalTH B 001 TalaHTH 1 pO3KPUTH 1X. BipHWiA IUISX 1O MIACTS — 3HAWTH Te
JKEepero, sike O 0TOMOIIIO PO3BUBATH TAJTAHTH.

14. Ha 3auuxnriimecs Ha OpioHUYAX
Yacro apiOHMIN — IIe BOpOrM Hamioro macts. Ilam’staiite, HaBiTh APIOHI TPIIMHU
TOIJISITH KOpabesib, aJ)Ke BOHU POCTYTh 1 3 4aCOM CTAlOTh CHPaRKHIMU MPOOOTHAMHU.

15. IIpubopkyitme ceoi amoiuii
AMOIIiT — 11e He MOraHo, ajie¢ BOHM HE TOBHMHHI OpaTW BEpX Ha 3J0POBUM TJIy3JIOM.
IHakie BH pocTo nepeoltiHere cede.

16. Pobimb wacnueumu inwiux

le naiimieBimmii croci6 cratu macauBuMu. PoOiTe 100po moasaM, i BU obaduTe, 1o
ne ke macts. llacTs HikonMM HE TPUXOAWTH 4Yepe3 eroi3M, TUTBKH JIMIIEe 4Yepe3
BiJIa4y.

17. Cnisuysaiime
e HaiiBuiia popmMa caMOBIIIaYi.

HEMAE€ HIYOI'O BIIBAKHIIIOI'O, HI’K ITIEPEMOI'A HAJI CAMUM COBOIO!



